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617 Kcal. P.: 16 HC.: 54 L.: 27 G.: 4 3 677 Kcal. P.: 14 HC.: 30 L.: 53 G.: 12 4 565 Kcal. P.: 22 HC.: 41 L.: 33 G.: 9 5 595 Kcal. P.: 24 HC.: 51 L.: 23 G.: 8 6 660 Kcal. P.: 10 HC.: 52 L.: 36 G.: 6 7
  

MACARRONES CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
CON SALSA MERY 

CON ENSALADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

HERVIDO DE PATATA, JUDÍA Y 
ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE TERNERA 

CON PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

PATATAS ESTOFADAS 

POLLO AL HORNO 

CON ENSALADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO 

YOGURES 

  

ARROZ ABANDA 

TORTILLA DE ATÚN 

CON ENSALADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

583 Kcal. P.: 17 HC.: 57 L.: 23 G.: 6 10 711 Kcal. P.: 17 HC.: 47 L.: 30 G.: 4 11 763 Kcal. P.: 15 HC.: 37 L.: 46 G.: 12 12 670 Kcal. P.: 18 HC.: 40 L.: 38 G.: 7 13 620 Kcal. P.: 18 HC.: 53 L.: 27 G.: 7 14
  

ESPAGUETIS CARBONARA 

FILETE DE FOGONERO AL HORNO 

CON ENSALADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

OLLETA ALICANTINA CON ALUBIAS 
Y ARROZ 

PALITOS DE MERLUZA 

CON VERDURITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE ZANAHORIA 

MAGRO DE CERDO 

CON PATATAS FRITAS 

YOGURES 

  

POTAJE DE GARBANZOS 

HUEVOS FRITOS 

CON ENSALADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA AFRICANA

THIEBOUDIENNE (ARROZ CON 
VERDURAS Y PESCADO) 

YASSA POULET (GUISO DE POLLO 
CON CEBOLLA, MOSTAZA Y LIMON) 

SHUKULAATADA SOMALI (MOUSSE 
DE CHOCOLATE) 

747 Kcal. P.: 11 HC.: 44 L.: 42 G.: 5 17 741 Kcal. P.: 16 HC.: 25 L.: 57 G.: 18 18 673 Kcal. P.: 16 HC.: 49 L.: 33 G.: 8 19 788 Kcal. P.: 19 HC.: 32 L.: 46 G.: 8 20 677 Kcal. P.: 12 HC.: 52 L.: 35 G.: 6 21
  

LENTEJAS CON VERDURA 

CROQUETAS DE BACALAO 

CON ENSALADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

PATATAS CON COSTILLA 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

QUESO Y MEMBRILLO 

  

ESPIRALES GRATINADAS 

TILAPIA EN SALSA VERDE 

CON ENSALADA 

YOGURES 

  

CREMA DE CALABACÍN 

POLLO EN SALSA DE TOMATE 

CON PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

PAELLA VALENCIANA 

TORTILLA FRANCESA 

CON ENSALADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

807 Kcal. P.: 15 HC.: 47 L.: 35 G.: 8 24 721 Kcal. P.: 18 HC.: 39 L.: 38 G.: 8 25 497 Kcal. P.: 18 HC.: 36 L.: 43 G.: 8 26 732 Kcal. P.: 20 HC.: 49 L.: 30 G.: 8 27 580 Kcal. P.: 25 HC.: 46 L.: 25 G.: 7 28
  

CODITOS A LA CARBONARA 

CAZÓN EN ADOBO 

CON ENSALADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ALUBIAS CASTELLANAS 

TORTILLA DE PATATA 

CON ENSALADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

BISTEC DE PIERNA DE CERDO 
ASADO 

CON PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ MILANESA 

POLLO AL HORNO 

CON ENSALADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

PANGA EN SALSA VERDE 

CON VERDURITAS 

YOGURES 

          




