LUIS CERNUDA

Abril - 2016

5

St 0

FESTIVO

La vatoraclén nutricional media
mensual es; 72| Keal P 17 HCL 43
L8 GaB .

Aportes aldricos tedricos calcutados
para nifesfas da 612 9 afiozValoves de -
nutrlontes exprezados on % scbro
energh wol,

Leyenda: Keal.: Kilocaloriar

{ Enerpla} ! P+ Protelnag! H: Midrotos
de Corbone | L: Lipldos | G: dcidos
Grasas saturados

Nuastros montis incluyon
ENSALADA, PAN y I bobld serd

FESTIVO

4 623 Keal P2 19 HC: 40 L33 G 9

LENTEJAS CONVERDURA
TORTILLA DEATUN
CON ENSALADA DE LECHUGA,

TOMATE, CEBOLLAY ZANAHORIA

YOGURES

5 795 Keal P25 HCa 3| L4l S 0

L ¢
CREMA DE ZANAHORIA
POLLO AL HORNO

CON PATATAS FRITAS
FRUTA DETEMPORADA

703 Keal. P21 RC:I0 Li38 G 6

7 851 Keal. P 16 HE45 Le38 G112

SOPA DE FIDEOS ENTREMESES VARIADOS
HALIBUT A LA ROMANA PAELLAVALENCIANA

CON ENSALADA DE LECHUGA, CON ENSALADA DE LECHUGA,
MAZY TOMATE REMOLACHAY ATUN

FRUTA DE TEMPORADA YOGURES

-

AGUA,

5TT Keal, Pz 1 THC: 39 Lo 42 G 9

CREMA DEVERDURAS
HAMBURGUESA MIXTA
CONTOMATE AL HORNO
YOGURES

695 Keal P2 16 HC 248 L 31 G d

]

OLLETA

FILETE DE MERLUZAA LA
ANDALUZA

CON ENSALADA DE LECHUGA,
CEBOLLAYTOMATE

FRUTA DETEMPQRADA

]

348 Keal. P @ MC.r 45 L 44 G 7

[

ARROZ CONTOMATE
HUEVOS FRITOS

CON PATATAS FRITAS
FRUTA DETEMPORADA

T2 Keal P IO HGI S5 L322 Gt

TALLARINES A LA CARBONARA

CAZON ENADOBO
CON ZANAHORIA BABY
FRUTA DETEMPORADA

| 4]

479 Keal Pa2l HCu52 124 &6

SOPA DE COCIDC
COCIDO COMPLETO

CON ENSALADA DE LECHUGA,
MAIZYTOMATE. :

FLAN DEVAINILLA

513 Keal P2 16 MCa34 Lod6 Ga 12

JUDIAS VERDES CON PATATAS
CABEZA DE LOMO EN SALSA
CON CHAMPINONES

FRUTA DE TEMPORADA,

281 Keal Ps? HC 46 Luo44 G 19

[ s

ARRQZ A BANDA
MINIEMPANADILLAS DE ATUN

CON ENSALADA CON HUEYO
PURO

YOGURES

]

7468 Keal P29 HC: 30 L2398 Ga 1

20
SOPA DE ESTRELLAS

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

CON ENSALADA DE LECHUGA,
ZANAHORIAY TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

692 Keal Pz 18 HE: 39 Li39 Ga7

GARBANZ QS CONYERDURAS

TORTILLA FRANCESA CONM JAMON

YORK

CON ENSALADA DE LECHUGA,

MAIZ, SOIAY ZANAHORIA
FRUTA DETEMPORADA

[2]

693 Keal P 18 HC.: 51 La29 G 6

MACARRONES A LA ITALIANA,
ABADE]O AL HORNO

CON ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE, REMOLACHAY
ZANAHORIA

YOGURES

B

638 Kool P2 16 HE: 39 Lo 42 G

GUISADO DE CALAMARES
NUGGETS

CON ENSALADA DE $OJA
FRUTA DE TEMPORADA

808 Keal Pz 16 HC: 45 La38 Gt 7

3]

‘FIDEUA
MERLUZA CRLY

CON ENSALADA DE LECHUGA,
‘CEBOLLAYTOMATE

YOGURES

2]

T36 Kenl. Pz 12 HC.237 L 48 G 12 27
CREMA DE CALABACIN

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
CON PATATAS FRITAS A DADOS
FRUTA DE TEMPORADA

696 Keal P122 HG2 55 La2i G255

680 Kead, Pr 19 HC. 36 Ladl G 1

ALUBIAS PINTAS CON ARROZ

TALLARINES CONVERDURAS
TERNERA EN SALSA DE SETAS

FLAN DEVAINILLA

TORTILLA DE QUESO
CON ENSALADA
FRUTA DETEMPORADA

]




