LUIS CERNUDA

542 Keal. P 11 HC.: 64 L22) Gui3 2
ENSALADA DE PASTA

CABEZA DE LOMO EN SALSA

CON MEMNESTRA

FRUTA DETEMPORADA

766 Keal Pr {3 HC.240 L24£ G 11 3
CREMA DE CALABAZA

TORTILLA DE PATATA

CON PIMIENTC

HELADOC

719 Keal P127 HC.2 43 L232 G25

4
LENTE]JAS ESTOFADAS

BOCADITOS CASERQS DE HALIBUT
CONTOMATE

CON ENSALADA DE LECHUGA,
MAIZY TOMATE

FRUTA DETEMPORADA

729 Keal. P: 28 HE 33 Le37 Calo 5
SOPA DE PESCADO

POLLO AL HORNO
CONVERDURITAS

FRUTA DETEMPORADA

70l Keal P 12 HC: 53 L322 G 1D

ROLLITO DE JAMONY QUESOQ
PAELLAVALENCIANA

CON ENSALADA DE LECHUGA,
CEBOLLAYTOMATE

YOGURES

650 Keal. Pz 1B HC:38 Lo 42 Gz 3 9
SOPA DE ESTRELLAS

CHULETA DE CERDO

CON PATATAS A LO POBRE

FRUTA DETEMPORADA

620 Keal, Pr 14 HC: 58 Li24 G 3

10
ARROQZ CONTOMATE

FILETE DE MERLUZA EN SALSA
CON GUISANTES
FRUTA DETEMPORADA

799 Keal Pt 15 MC226 L2537 G 1B

]

YERDURA TRICOLOR (BROCOL!,
ZANAHORIA, PATATA)

LONGANIZAS AL HORNO
CON ENSALADA
YOGURES

618 Keal. P:22 HC: 42 L3 Gad

12
CREMA, DE LEGUMBRES

FILETE DE PALOMETA AL HORNO

CON ENSALADA DE LEECHUGA,
ZANAHORIAY TOMATE

FRUTA DETEMPORADA,

791 Keal Pr 12 HC 37 LS50 G 1)

o]

FIDEUA MARINERA

TORTILLA FRANCESA

CON ENSALADAVERDE CON
LECHUGA, PEPINOY OLIVAS

HELADO

746 Keal P2 17 HC2 35 L 46 G 9

CREMA DEVERDURAS
POLLO AL AJILLO
CON PATATAS FRITAS
YOGURES

811 Keal, P2 23 HC:38 L1235 G 8

1]

LENTEJAS ESTOFADAS
LIBRITOS DE LOMO

CON ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATEY REMOLACHA

FRUTA DETEMPORADA

551 Keal P2 19 HC2 4! Le36 Gt g

9]

SOPA DE FIDEOS
TORTILLA DE CALABACIN

CONM ENSALADA DE LECHUGA,
MAIZY TOMATE

FRUTA DETEMPORADA

764 Keal. P; 14 HC: 53 L3 Gas

]

ARROZ AL HORNO
ABADEJO ENADOEO
CON ENSALADA
FRUTA DETEMPORADA

635 Keal, P 14 MC2 42 L4} G 1]

%]

ENSALADA MURCIANA
CANELONES
FLAN DEVAINILLA

389 Keal Pr7 MG 47 L2 40 G 6

B

HERVIDO VALENCIANO CON JUDIA,
PATATAY ZANAHORIA

CABEZA DE LOMO EN SALSA

CON ENSALADA DE LECHUGA,
ZANAHORIAY TOMATE

FRUTA DETEMPORADA

585 Keal, Pr 25 HC 48 L2 23 G2 6

M

POTAJE DE GARBANZOS

FILETE DE MERLUZA A LA
PLANCHA

CON ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATEY REMOLACHA

YOGURES

933 Keal. P: ITHC.: 44 L 36 G5

[ =]

ENSALADA DE PASTA
PECHUGA EMPANADA
CON PISTO

FRUTA DETEMPORADA

£56 Keal. P 10 HC+ 55 Le 32 G 6

[ %]

ARROZ A BANDA
TORTILLA PAISANA

CONTOMATE NATURAL EN
RODAJAS

FRUTA DETEMPORADA

TETRead PriTHCA 36 Lad6 Gi IS

SOPA DE FIDEOS
HAMBURGUESA COMPLETA
CON PATATAS FRITAS
HELADO

694 Keal. Pr 1B HC233 Le46 Gz 14

30
SOPA DE LETRAS

FILETE DEAGUIA A LA PLANCHA

CON ENFALARA RE REMQLAGHA
RALLADA

FRUTA DETEMPORADA

903 Keal P2 11 HC: 44 Lodd G2 8

[ 3]

ARROZ CONTOMATE
HUEVOS FRITOS
CON PATATAS FRITAS
YOGURES

Kl

Lavaleracién nutridenal medlx
manzual 65 690 Keal, P 16 HE; 43
L:33 G 9

Aportes cibricos toéricos alviades
pars nliosfas de 62 9 Ao Valares de
nutrientes expresados en % sobre
energh toal,

Leyenda: Keol: Idlocelorios

( Erergfa) { P! Proteinasf H: Hidratos
de Carbone [ L: Lipldes | G: dcidos
Grasor soturados

Nuestros meniis Inleyen
ENSALADA, PAN y la beblda sorf
AGUA.



