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La valoración nutricional media 
mensual es: 700 Kcal. P.: 17 HC.: 44 

L.: 35 G.: 9 
 
Aportes calóricos  teóricos calculados 

para niños/as de 6 a 9 años. Valores de 
nutrientes expresados en % sobre 
energía total.  

Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) 
/ P: Proteínas/ H: Hidratos de 
Carbono / L: Lípidos / G: ácidos 

Grasos saturados 
Nuestros menús incluyen 
ENSALADA, PAN y la bebida será 

AGUA. 

 

  
 

  
 

451 Kcal. P.: 18 HC.: 55 L.: 22 G.: 4 
 

1  
 

852 Kcal. P.: 12 HC.: 31 L.: 53 G.: 13 
 

2  
 

884 Kcal. P.: 18 HC.: 43 L.: 37 G.: 13 
 

3  
   

  
   

  
   

PATATAS GUISADAS  
 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

CON SALSA MERY  
 

CON LECHUGA Y PEPINO  
 

FRUTA DE TEMPORADA  
 

 

 
   

MENESTRA DE VERDURAS CON 

JAMÓN  
 

ESCALOPE DE LOMO REBOZADO  
 

CON TOMATE HORNO  
 

FRUTA DE TEMPORADA  
 

 

 
   

ENTREMESES (YORK, CHORIZO Y 

QUESO)  
 

PAELLA VALENCIANA  
 

FRUTA DE TEMPORADA  
 

 
 

 

 

726 Kcal. P.: 17 HC.: 40 L.: 41 G.: 7 
 

6  
 

613 Kcal. P.: 32 HC.: 43 L.: 21 G.: 6 
 

7  
 

733 Kcal. P.: 14 HC.: 55 L.: 28 G.: 5 
 

8  
 

603 Kcal. P.: 13 HC.: 53 L.: 29 G.: 6 
 

9  
 

732 Kcal. P.: 10 HC.: 51 L.: 36 G.: 6 
 

10  
   

SOPA DE PESCADO  
 

MAGRO DE CERDO  
 

CON PATATAS FRITAS  
 

FRUTA DE TEMPORADA  
 

 

 
   

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS  
 

PECHUGA DE PAVO EN SALSA  
 

CON CHAMPIÑONES  
 

YOGUR  
 

 

 
   

ESPAGUETIS GRATINADOS  
 

FILETE DE TILAPIA A LA PLANCHA  
 

CON MAIZ  
 

FRUTA DE TEMPORADA  
 

 

 
   

CREMA DE CALABACÍN  
 

CANELONES DE CARNE  
 

FRUTA DE TEMPORADA  
 

 

 
   

ARROZ BLANCO CON TOMATE  
 

HUEVOS FRITOS  
 

CON ENSALADA DE LECHUGA, 

REMOLACHA, TOMATE Y ATÚN  
 

FRUTA DE TEMPORADA  
 

 
 

 

 

674 Kcal. P.: 24 HC.: 39 L.: 34 G.: 9 
 

13  
 

670 Kcal. P.: 14 HC.: 44 L.: 39 G.: 11 
 

14  
 

729 Kcal. P.: 14 HC.: 46 L.: 37 G.: 8 
 

15  
 

741 Kcal. P.: 19 HC.: 46 L.: 32 G.: 11 
 

16  
 

17  
   

LENTEJAS ESTOFADAS  
 

SALMON AL HORNO  
 

CON LECHUGA Y PEPINO  
 

YOGUR  
 

 

 
   

CREMA DE VERDURAS  
 

ALBÓNDIGAS EN SALSA CON 

PATATAS DADO  
 

FRUTA DE TEMPORADA  
 

 

 
   

ESPIRALES GRATINADOS CON 

QUESO Y ATUN  
 

TORTILLA FRANCESA  
 

CON ENSALADA VERDE CON 

LECHUGA, PEPINO Y OLIVAS  
 

FRUTA DE TEMPORADA  
 

 

 
   

SOPA DE COCIDO  
 

COCIDO COMPLETO CON 

GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, 

PATATA Y REPOLLO  
 

FRUTA DE TEMPORADA  
 

 

 NO LECTIVO    

 
 

 

 

923 Kcal. P.: 18 HC.: 32 L.: 49 G.: 17 
 

20  
 

685 Kcal. P.: 17 HC.: 53 L.: 28 G.: 4 
 

21  
 

690 Kcal. P.: 15 HC.: 41 L.: 40 G.: 7 
 

22  
 

623 Kcal. P.: 27 HC.: 41 L.: 27 G.: 4 
 

23  
 

577 Kcal. P.: 15 HC.: 55 L.: 26 G.: 4 
 

24  
   

SOPA DE ESTRELLAS  
 

SALCHICHAS AL HORNO  
 

CON PISTO  
 

YOGUR  
 

 

 
   

ARROZ ABANDA  
 

FILETE DE BACALAO AL HORNO  
 

CON PIMIENTOS VERDES  
 

FRUTA DE TEMPORADA  
 

 

 
   

CREMA DE CALABAZA  
 

POLLO ASADO  
 

CON PATATAS FRITAS  
 

FRUTA DE TEMPORADA  
 

 

 
   

POTAJE DE GARBANZOS  
 

PALOMETA CON TOMATE  
 

CON ENSALADA VERDE  
 

FRUTA DE TEMPORADA  
 

 

 
   

ENSALADA DE ATÚN  
 

FIDEUA CON POLLO  
 

FRUTA DE TEMPORADA  
 

 
 

 

 

584 Kcal. P.: 15 HC.: 42 L.: 39 G.: 9 
 

27  
 

807 Kcal. P.: 20 HC.: 44 L.: 34 G.: 13 
 

28  
 

  
 

  
 

  
   

PATATAS MARINERA  
 

TORTILLA DE QUESO  
 

CON ENSALADA DE LECHUGA, 

ZANAHORIA Y TOMATE  
 

FRUTA DE TEMPORADA  
 

 

 
   

SOPA DE COCIDO  
 

COCIDO COMPLETO CON 

GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, 

PATATA Y REPOLLO  
 

YOGUR  
 

 

 
   

  
   

  
   

 
  



        
                                                                                                                                                                                                                                                                                

         
 

         
 

 
        

 

         
 

 
 


