
LUIS CERNUDA Septiembre - 2016

La valoración nutricional media 
mensual es: 766 Kcal. P.: 16 HC.: 43 
L.: 38 G.: 10

Aportes calóricos  teóricos calculados 
para niños/as de 6 a 9 años. Valores de 
nutrientes expresados en % sobre 
energía total. 
Leyenda: Kcal.: Kilocalorías 
( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos 
de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos 
Grasos saturados
Nuestros menús incluyen 
ENSALADA, PAN y la bebida será 
AGUA.

          

1.071 Kcal. P.: 16 HC.: 41 L.: 42 G.: 12 8 632 Kcal. P.: 16 HC.: 49 L.: 33 G.: 6 9
        

ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO

PECHUGA EMPANADA 

CON PATATAS CHIPS 

HELADO 

  

FIDEUA CON PESCADO 

TORTILLA FRANCESA 

CON ENSALADA VERDE CON 
LECHUGA, PEPINO Y OLIVAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

872 Kcal. P.: 16 HC.: 36 L.: 46 G.: 16 12 724 Kcal. P.: 14 HC.: 49 L.: 31 G.: 6 13 774 Kcal. P.: 17 HC.: 49 L.: 32 G.: 9 14 606 Kcal. P.: 16 HC.: 42 L.: 38 G.: 10 15 796 Kcal. P.: 14 HC.: 54 L.: 31 G.: 8 16
  

SOPA DE COCIDO 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 

CON PATATAS CHIPS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CROQUETAS DE POLLO 

CON ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LACITOS A LA PARMESANA 

TILAPIA AL HORNO 

CON VERDURITAS 

YOGUR 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 
GRATINADA CON QUESO 

TORTILLA FRANCESA CON JAMÓN 
YORK 

CON ENSALADA DE LECHUGA, 
REMOLACHA, ACEITUNAS Y MAÍZ 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ MILANESA CON VERDURAS 
Y CARNE 

BOCADITOS CASEROS DE HALIBUT 
CON TOMATE 

CON ENSALADA DE REMOLACHA 
RALLADA 

HELADO 

754 Kcal. P.: 17 HC.: 45 L.: 36 G.: 9 19 852 Kcal. P.: 17 HC.: 49 L.: 32 G.: 5 20 576 Kcal. P.: 20 HC.: 35 L.: 44 G.: 12 21 601 Kcal. P.: 21 HC.: 43 L.: 31 G.: 6 22 797 Kcal. P.: 22 HC.: 42 L.: 33 G.: 8 23
  

MACARRONES A LA ITALIANA 

HAMBURGUESA MIXTA DE CERDO Y 
TERNERA 

CON ENSALADA VERDE CON 
LECHUGA, PEPINO Y OLIVAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ AL HORNO 

PALOMETA A LA ANDALUZA 
(ENHARINADO Y FRITO) 

CON LECHUGA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, 
ZANAHORIA, PATATA) 

POLLO AL AJILLO 

CON ENSALADA VERDE 

HELADO 

  

POTAJE DE GARBANZOS 

TORTILLA DE ATÚN 

CON ENSALADA DE MAÍZ 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE AVE CON PASTA 

TERNERA JARDINERA 

CON GUISANTES 
CON PATATAS FRITAS 

YOGUR 

701 Kcal. P.: 15 HC.: 50 L.: 32 G.: 5 26 868 Kcal. P.: 14 HC.: 32 L.: 53 G.: 13 27 968 Kcal. P.: 11 HC.: 38 L.: 50 G.: 14 28 780 Kcal. P.: 23 HC.: 36 L.: 38 G.: 14 29 660 Kcal. P.: 13 HC.: 49 L.: 35 G.: 11 30
  

CODITOS CON SALSA DE TOMATE Y 
CHORIZO 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

CON ENSALADA DE MAÍZ 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE VERDURAS 

ALBÓNDIGAS EN SALSA DE 
TOMATE 

CON PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

PAELLA ALICANTINA 

LONGANIZAS AL HORNO 

CON ENSALADA DE ZANAHORIA 
RALLADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LENTEJAS CON VERDURAS 

ENTREMESES (YORK, CHORIZO Y 
QUESO) 

CON LECHUGA, TOMATE, SOJA Y 
ZANAHORIA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

CANELONES DE ATÚN 

HELADO 




